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| - DELINEA IL TAO

Il Tao che puo essere detto

non & I'eterno Tao,

il nome che puo essere nominato
non € |'eterno nome.
Senzanome €il principio

del CidoeddlaTera,

quando ha nome e lamadre
delle diecimila creature.

Percio chi non hamai desideri
ne contemplal'arcano,

chi sempre desidera

ne contemplail termine.

Que due hanno la stessa estrazione
anche se diverso nome

ed inseme sono detti mistero,
mistero del mistero,

portadi tutti gli arcani.

1 - NUTRIRE LA PERSONA

Sotto il cielo tutti

sanno cheil bello e bdlo,

di qui il brutto,

sanno cheil bene e bene,

di qui il mde.

E cosi che

essere e non-essere s danno nascita fraloro,
fecile edifficile s danno compimento fraloro,
lungo e corto s danno misurafraloro,

ato e basso g fanno didivelo fraloro,
tono e notas danno armoniafraloro,
primae dopo S fanno seguito fraloro.

Per questo il santo

permane nd mestiere del non agire

e attua I'insegnamento non detto.

Le diecimila cresture sorgono

ed egli non lerifiuta

le favivere ma non |le consdera come sue,
operamanullas aspetta.

Compiuta l'opera egli non rimane

e proprio perché non rimane
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non gli vien tolto.
[11 - TENERE TRANQUILLO IL POPOLO

Non esdtarei piu capaci

fas cheil popolo non contenda,

non pregiare i beni che con difficolta sottengono
fas cheil popolo non diventi ladro,

non ostentare cio che pud desiderars

fas cheil cuore del popolo non s turbi.

Per questo il governo del santo

svuotail cuore a popolo

eneriempieil ventre,

neinfiacchisce il volere

enerafforzale ossa

sempre fasi che non abbia scienzané brama
e che colui chesanon og agire.

Poiché egi praticail non agire

nulla v'e che non sia governato.

IV - QUEL CHE NON HA ORIGINE

Il Tao viene usato perché e vuoto
enonema pieno.

Quale abiso!

sembrail progenitore ddlle diecimila cresture.
Smussale sue punte,

disricai suoi nodi,

mitigail suo splendore,

9 rende smile dlasua polvere,

Quae profondital

sembra che da sempre essta

Non so di chi gafiglio,

pare anteriore al'lmperatore del Cidlo.

V - L'USO DEL VUOTO

Il Cido elaTerranon usano caita,

tengono le diecimila cregture per cani di paglia
[l santo non usa carita

tienei cento cognomi per cani di paglia

Lo spaziotraCidlo e Terra

come somigliaa un mantice!

S vuotamanon S esaurisce,

S muove ed ancora pitl he esce.

Parlar molto e scrutare razionamente

vae meno che manteners vuato.
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VI - COMPLETA L'IMMAGINE

Lo spirito ddlla valle non muore,
elamigeriosafemmina

Laportadela migeriosafemmina
elascauriginedd Cido eddlaTera
Perennemente ininterrotto come se esistesse
viene usato manon S stanca

VIl - OCCULTARE LA LUCE

Il Cielo e perpetuo e la Terra perenne.
Laragione per cui

il Cielo puo essere perpetuo e la Terra perenne
€ che non vivono per 2 stess:

percio possono vivere alungo.

Per questo il santo

pospone la sua persona

e la sua persona viene premessa,
appartala sua persona

e la sua persona perdura.

Non e perché e spoglio di interessi?

Per questo puo redizzare il suo interesse.

VIII - TORNARE ALLE QUALIT® NATURALI

Il sommo bene & come I'acqua:

I'acqua ben giova dle creature e non contende,
resane posto che gli uomini disdegnano.
Per questo e quas Smiled Tao.

Nel risgare 5 adatta d terreno,

nel volere sadatta al'abisso,

nel donare sadatta dla carita,

nel dire sadatta dla sncerita,

nel correggere sadatta al'ordine,

nel servire sadatta alla capacita,

nel muovers sadatta dle stagioni.
Proprio perché non contende

non viene trovatain colpa

IX - TENDERE ALL'INCOLORE

Chi colmacio che possiede
meglio farebbe a desistere,

chi batte afino cio che e gppuntito
non lo mantiene alungo intatto.



Tao Te Ching

Un paazzo colmo d'oro e di gemme
non s puo conservare,

chi g faarrogante perche ricco e nobile
procura da sé la suarovina.

Ad opera compiutaritrars

elaViadd Cido.

X - SAPER AGIRE

Preserval'Uno dimorando nelle due anime:
sai capace di non farle separare?

Pervieni dl'estremamollezza consarvandoiil ch'i :
sei capace d'essere un pargolo?

Purificato e mondo abbi visone dd migtero:
Sei capace d'esser senza pecca?

Governail regno amando il popolo:

sal capace di non aver sapienza?

All'gprirs ed chiuders dellaportadd Cido
e capace d'esser femmina?

Luminoso e comprensivo penetra ovunque:
sa capace di non agire?

Faviverele creature e nutrile,

fdle vivere e non tenerle come tue,

opera e non aspettarti nulla,

fale crescere e non governarle.

Questa € lamigteriosavirtu.

XI - L'UTILITA' DEL NON-ESSERE

Trentaraggi 9 uniscono in un solo mozzo

e ne suo non-esere s hal'utilitadd carro,
Simpadtal'argilla per fare un vaso

e nel suo non-essere 9 hal'utilitadd vaso,
saprono porte e finestre per fare una casa
e nel suo non-essere 9 hal'utilitaddlacasa
Percio I'essere codtituisce I'oggetto

e il non-essere codtituisce I'utilita

X1l - REPRIMERE LE BRAME

| cinque colori fan s che sacciechi I'occhio ddll'uomo,

le cinque note fan si che sassordi 1'orecchio ddll'uomo,

i cinque sgpori fan s che falli la bocca dell'uomo,

la corsaelacacciafan si che simbedti il cuore dell'uomo,
i beni che con difficoltas ottengono

fan s che Sa dannosa la condotta dell'uomo.

Per questo il santo
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e per il ventre e non per I'occhio.
Percio respinge I'uno e preferisce I'dtro.

X1l - RESPINGERE LA VERGOGNA

Favore e sfavore fanno paura,

pregiar la propria persona e gran sventura.
Chedgnifica

favore e Savore fan paura?

| favore € un abbassars:

nell'ottenerlo sha paura,

di perderlo shapaura

Questo sgnifica

favore e Sfavore fan paura.

Che ggnifica

pregiar la propria persona é gran sventura?
Laragione per cui ho gran sventura

e che tengo dla mia persona,

Se non teness dlamia persona

quale sventuraavrel?

Per questo

achi di s2fapregio apro del mondo

S puo affidare il mondo,

achi di s2hacuraapro dd mondo

S puo confidare il mondo.

XIV - INTRODUCE AL MISTERO

A guardarlo non lo vedi,

di nome é detto I'Incolore.

Ad ascoltarlo non lo odi,

di nome é detto I'lnsonoro.

Ad aferrarlo non lo prendi,

di nome € detto I'Informe.

Questi tre non consentono di scrutarlo afondo,
mauniti indeme formano I'Uno.

Non e splendente in dto

NoN € OSCcuro in basso,

nel suo volvers incessante non gli puoi dar nome
edi nuovo g riconduce dlimméateride.

E lafigura che non hafigura,

I'immeagine che non ha materia

e l'indiginto e l'indeterminato.

Ad andargli incontro non ne vedi l'inizio,

ad andargli appresso non ne vedi lafine,
Attieniti fermamente dl'antico Tao

per guidare gli esseri di oggi
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e potrai conoscereil principio antico.
E' questal'ordituradd Tao.

XV - APPALEXA LA VIRTU'

Qudli chein antico eccdllevano come adepti dd Tao
penetravano 'arcano e comunicavano col mistero,
erano profondi da non poter essere compres.
Proprio perché non possono essere compres

io mi Sorzero di darnei tratti.

Irresoluti erano come chi dinverno guada un fiume,
guardinghi erano come chi temei vicini a quittro ldti,
rispettos erano come chi € opite,

frammentati erano come ghiaccio che s vafondendo,
schietti erano come legno non ancora Sgrossato,
vuoti erano come vdli,

torbidi erano come acqua motosa.

Chi e capace d'esser motoso

per fareillimpidire piano piano riposando?

Chi e capace d'esser placido

per far vivere pian piano rimuovendo alungo?

Chi sattiene aquestaVia

non brama d'esser pieno,

e proprio perché non 9 riempie

puo starsene nell'ombra senza innovar I'antico.

XVI - VOLGERSI ALLA RADICE

Arrivare dlavacuitaéil culmine,

mantenere la quiete e schiettezza:

le diecimila cregture inseme sorgono
ediolevedo ritornare aquele,

quando le creature hanno avuto il lor rigoglio
ciascunafaritorno ala suaradice.

Tornare dlaradice e quiete,

il chevual direredituireil mandato,
retituire il mandato e eternita.

Chi conosce I'eernita e illuminato,

chi non la conosce insensatamente provoca sventure.
Chi conosce I'eternita tutto abbraccia,

tutto abbracciando e equanime,

essendo equanime é sovrano,

essendo sovrano e Cielo,

essendo Cielo é Teo,

essendo Tao alungo dura

e per tutta la vita non corre pericolo.
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XVII - LAPURAINFLUENZA

De grandi sovrani il popolo sapeva che esistevano,
vennero poi qudli che amod ed edto,

e poi queli che temette,

epoi qudli di cui 9 fece beffer

quando la Sincerita venne meno

Sebbe l'ingncerita

Com'erano pensosi i primi nel soppesar e loro parole!
Ad opera compiuta e ad impresariuscita

dicevano i cento cognomi: Samo cosl danoi stess.

XVIII - LO SCADIMENTO DEI COSTUMI

Quando il gran Tao fu negletto

Sebbero carita e giudtizia,

quando gpparvero inteligenza e sapienza
sebbero le grandi imposture,

quando i s congiunti non furono in armonia
Sebbero pietafilide e clemenza paterna,
quando gli sati caddero ndl disordine
sebbero i minidri ledi.

XIX - TORNARE ALLA PUREZZA

Trdasciala santita e ripudiala sapienza

eil popolo savvantaggera di cento doppie,
trdasciala caitaeripudialagiudizia

ed esso tornera dla pigafilide e dlaclemenza
paterna,

trdascial'abilita e ripudiail lucro

e pitl non vi saranno ladri e briganti.
Qudletre reputaformai e insufficienti,
percio insegnache v'é dtro acui attenersi:
modtrati semplice e mantienti grezzo,

abbi poco egoismo e scarse brame.

XX - DIFFERENZIARSI DAL VOLGO

Traascialo sudio e non avral aflizioni.

Tra un pronto e un tardo risponder si

quanto intercorre?

Qud chedli dtri temono

NoN POSO Non teme io.

Oh, quanto son distanti e ancor non sarrestano!
Tutti gli uomini sono Sfrendi

come a unafesta o un banchetto sacrificae,
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come sein primavera ascendessero ad unatorre.
Sol io quanto son placido! tuttora senza presagio
come un pargolo che ancor non ha sorriso,
quanto son dimesso!

come chi non hadove tornare.

Tutti gli uomini hanno davanzo

sol i0 sono come chi tutto ha abbandonato.

Oh, il mio cuore di solto

quanto é confuso!

L 'uomo comune & cosi brillante

sol 10 sono tutto ottenebrato,

l'uomo comune in tutto sintromette,

soloio di tutto mi disinteresso,

agitato sono comeil mare,

shallottato sono come chi hon ha punto fermo.
Tutti gli uomini sono affaccendati

s0l i0 sono ebete come villico.

Sol io mi differenzio dagli dltri

e tengo in gran pregio lamadre che nutre.

XXI - SVOTARE IL CUORE

II contenere di chi halavirtu de vuoto
solo a Tao sadegua

Per le creature il Tao

e indiginto e indeterminato.

Oh, come indeterminato e indistinto

nel sUo seno racchiude le immagini!

Oh, come indigtinto e indeterminato

nel suo seno racchiude gli archetipi!

Oh, come profondo e misterioso

nel suo seno racchiude I'essenza dell'esserel
Questaessenza e genuina

nel suo seno ne racchiude la conferma.
Dai tempi antichi Sno ad oggi

il SUo nome non passa

e cos acconsente atutti gli inizi.

Da che conosco il modo di tutti gli inizi?
Daquesto.

XXII' - L'UMILTA' CHE ELEVA

Seti pieghi ti conservi,
st curvi ti raddrizzi,
setincavi ti riempi,
seti logori ti rinnovi,
semiri d poco ottieni
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semiri d molto resti deluso.

Per questo il santo preserval'Uno

e diviene moddlo d mondo.

Non da sé vede percio € illuminato,
non da se sapprova percio splende,
non dasé s gloria percio ha merito,
non da sé sesdta percio alungo dura.
Proprio perché non contende
nessuno a mondo pud muovergli contesa.
Qud chedicevano gli antichi:

seti pieghi ti consarvi,

erano forse parole vuote?

In veritd, integri tornavano.

XX - ILVUOTO NON-ESSERE

Il parlar dell'lnsonoro e spontaneita.

Per questo

un turbine di vento non dura una mettina,

un rovescio di pioggia non dura una giornata

Chi opera queste cose?

Il CidoelaTera

Se perfinoil Cieo elaTerranon possono persstere
tanto piu lo potra l'uomo?

Percio compi le tue imprese comeil Teo.

Chi s dad Tao simmedesima col Teo,

chi 9 dadlavirtu simmedesmacon lavirty,

chi 9 dadla perdita simmedesima con la perdita.
Chi simmedesmacol Teo

nel Tao S ralegra dottenere,

chi simmedesma con lavirtu

nellavirtu s rdlegradottenere,

chi simmedesima con laperdita

nellaperditas ralegradottenere.

Quando la sincerita vien meno

s hal'ingncerita

XXIV - LA PENOSA BENIGNITA'

Chi gasullapuntade piedi non g tieneritto,

chi staagambe larghe non camming,

chi da sé vede non éilluminato,

chi da sé sapprovanon splende,

chi dasé g glorianon hamerito,

chi da s sesdta non duraalungo.

Nel Tao queste cose sono avanzumi ed escrescenze,
che le creature hanno sempre detestti.



Tao Te Ching

Per questo non rimane chi praticail Tao.
XXV - RAFFIGURA L'ORIGINE

C'é un quacosa che completandl caos,

il qualevive primadd Cido eddlaTera
Come é slente, come € vacuo!

Se ne sta s0lingo senza mutare,

ovunque Saggira senza correr pericolo,

S puo dire lamadre di cio che e sotto il cielo.
lo non ne conosco il nome

e come gppellativo lo dico Tao,
sforzandomi a dargli un nomelo dico Grande.
Grande ovvero errante,

errante ovvero distante,

distante ovvero tornante.

Percio

il Tao & grande,

il Cielo e grande,

laTerrae grande

ed anche il sovrano é grande.
Nell'universo vi sono quettro grandezze
ed il sovrano stain unadi esse.

L'uomo s conformadlaTerra,

laTerras conformad Cido,

il Cido g conformad Teo,

il Tao s conforma ala spontaneita.

XXVI - LAVIRTU' DEL GRAVE

Il grave éradice dd leggero,

il quieto e signore dell'irrequieto.

Per questo il santo viaggiatutto il giorno
senzadiscostars da bagaglio,

anche se possiede paazzi regdi
placidamente se ne sta distaccato.

Che saraseil sgnoredi diecimila carri
leggero s fand mondo?

Se e leggero perde il fondamento,

se eirrequieto perde la sua signoria.

XXVII - L'USO DELL'ABILITA'
Chi ben viaggia non lascia solchi néimpronte,
chi ben parla non ha pecche né biasmi,

chi ben conta non adopra bastoncdli né listelle,
chi ben chiude non usa sbarre né paletti

10
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eppure non S puo aprire,

chi ben lega non usa corde né vincoli
eppure non 9 puo sciogliere.

Per questo il santo

sempre ben soccorre gli uomini

€ percio non vi sono uomini respinti,
sempre bene soccorre le creature

€ percio non vi sono creature respinte:
cio 9 chiamatrasfondere I'illuminazione.
Cosi I'uomo che € buono

€ maestro ddll'uomo non buono,

I'uomo che non € buono

e profitto al'uomo buono.

Chi non apprezza un ta maestro,

chi non hacaro un ta profitto,

anche se e sapiente cade in grave inganno:
questo S chiamail mistero essenzide.

XXVIII - TORNARE ALLA SEMPLICITA!

Chi sad'esser maschio

e s mantiene femmina
elaforradd mondo,

essendo laforradel mondo
lavirtt mai non s separadalui

ed @ ritorna ad essere un pargolo.
Chi sad'esser candido

e 9 mantiene 0scuro

eil modelo dd mondo,

essendo il modello dd mondo
lavirtt ma non s scogtadalui

ed @ ritornadl'infinito.

Chi sad'esser glorioso

e s mantiene ndlignominia
elavalle de mondo,

essendo lavale de mondo
lavirtt ssmpre s fermain lui

ed @ ritorna ad esser grezzo.
Quando quel ch'e grezzo vien tagliato
dlorase ne fanno srumenti,
quando I'uomo santo ne usa
dloranefai primi trai minidri.
Per questo il gran governo non danneggia.

XXIX - NON AGIRE
Que che volendo tenereil mondo

11
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lo governa,

amio parere non vi riuscira giammai.
[l mondo & un vaso sovrannaturae
chenon s pud governare:

chi governalo corrompe,

chi dirigelo svia,

poichétrale creature

taluna precede ed dtra segue,
taluna é calda ed dtra e fredda,
taluna e forte ed dtra é debole,
taluna é tranquilla ed dtra é pericolosa.
Per questo il santo

rifugge dall'eccesso,

rifugge dallo sperpero,

rifugge dal fasto.

XXX - LIMITARE LE OPERAZIONI MILITARI

Que che col Tap assgteil sovrano

non faviolenzad mondo con leami,
nelle sue imprese preferisce controbattere.
La dove sanziano le milizie

nascono sterpi e rovi,

a seguito del grandi esexciti

vengono certo annate di miseria.

Chi ben li adopra

soccorre e basta,

non 0sa con acquistar potenza.
Soccorre e non S esdta,

soccorre e non S gloria,

soccorre e non sinsuperbisce,

soccorre quando non puo farne ameno,
soccorre ma non faviolenza

Qud che sinvigorisce dlor decade:

vuol dire che non e conforme d Tao.

Cio che non e conforme a Tao presto finisce.

XXXI - DESISTERE DALLE OPERAZIONI MILITARI

Ecco che son le belle armi:

srumenti dd mavagio

che le creature han sempre detestati.

Per questo non rimane chi praticail Tao.

Il saggio, che é pecifico, tienein pregio lasinidra,
chi adopral'armi tiene in pregio ladestra.

Ecco che son I'armi:

srumenti dd mavagio

12
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non strumenti del saggio,

il qualeli adopra solo se non puo farne a meno.
Avendo per supreme pace e quiete,

€ Vvince manon se ne compiace,

chi se ne compiace

gioisce ndl'uccidere gli uomini.

Ora chi gioisce ndl'uccidere gli uomini

non puo attuare i suoi intenti nel mondo.
Nelle getafaugte s tienein onore lasnidra,
nelle gestainfauste 5 tienein onore ladestra
[l luogotenente sa dlasnigtra,

il duce supremo sta dladestra

assumeil posto dd rito funebre.

Que chegli uomini haucciso in massa

li piange con cordoglio e con tristezza
lavittoriain guerragli assegnail posto dd rito
funebre,

XXXII - LA VIRTU' DEL SANTO

Il Tao in eterno e senza nome,

€ grezzo per quanto minimo sia,

nessuno a mondo e capace di fargli da ministro.
Seprincipi e sovrani fossero capaci di attenervig,
le diecimila crature da sé S sottometterebbero,

il Cidlo in mutuo accordo con la Terra

farebbe discendere soave rugiada

eil popolo, senza dcuno che lo comand,

da sé troverebbeil giusto assetto.

Quando s comincio ad intagliare

S ebbero i nomi.

Tutto quello che ha nome viene trattato come proprio,
percio sappi contenerti.

Chi sa conteners

puo non correre pericolo.

Paragona la presenza del Tao nel mondo

a fiumi ea mari cui accorrono rivi e vli.

XXXII - LAVIRTU' DEL DISCERNIMENTO

Chi conosce gli dltri e sgpiente,

chi conosce s stesso eilluminato.

Chi vince gli dtri e potente,

chi vince s stesso e forte,

Chi sa contentars e ricco,

chi strenuamente operaattuai suoi intenti.

A lungo durachi non s diparte da suo steto,

13
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havita perenne quello che muore manon perisce.
XXXIV - CONFIDARE NEL PERFETTO

Come e universdeil gran Tao!
puo Stare a sinistra come a destra.
In fidando vengono dlavita le cregture
ed non lerifiuta,

I'opera compiuta non chiama sua.
Veste e nutre le cregture

manon se nefasgnore,

che sempre non habrame
puo esser nominato Piccolo.

Le cresture ad S volgono
ma non se nefasignore,

puo esser nominato Grande.
Poiché giammal s fagrande

puo redizzare la sua grandezza.

XXXV - LAVIRTU' DELLACARITA'

Verso chi tienein &2 lagrande immagine
il mondo accorre,

accorre e non riceve danno

ma cama e pace grandi.

Attratto da musiche e bevande prelibate
s fermail viaor che passa,

maque ched Tao esce di bocca
com'e scipito! non ha sapore.

A guardarlo non riesci a vederlo,

ad ascoltarlo non riesci ad udirlo,

ad usarlo non riesci ad esaurirlo.

XXXVI - L'OCCULTOE IL PALESE

Quei che vuoi che s contragga

devi farlo espandere,

que chevuoi che sindebolisca

devi farlo rafforzare,

que chevuoi cherovini

devi farlo prosperare,

aque chevuoi che datolto

devi dare.

Questo € I'occulto el paese.

Mollezza e debolezza vincono durezza e forza
Al pesce non conviene abbandonar 1'abisso,
gli srumenti profittevoli a regno

14
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non conviene mogtrarli ad popolo.
XXXVII - ESERCITARE IL GOVERNO

Il Tao in eterno non agisce

e nullav'é che non safatto.

Se principi e sovrani fossero capaci dattenervig,
le creature da s S trasformerebbero.

Qudli che per trasformarle bramassero operare
io li acquieterei

con lasemplicitadi quel che non hanome
anch'esse non avrebbero brame,

guando non han brame stanno quiete

e il mondo da sé Sassesta

XXXVIII - ESPONE LA VIRTU'

Lavirtt sommanon s favirtu

per questo havirtu,

lavirtt inferiore non manca di farg virtu
per questo non havirtu.

Lavirtt somma non agisce

manon ha necesstadi agire,

lavirtu inferiore agisce

ma ha necesstadi agire,

La somma carita agisce

manon ha necesstadi agire,
lasommagiudizia agisce

ma ha necesstadi agire,

il Sommo rito agisce

€ S2 NoN viene corrisposto

9 denuda le braccia e trascinaaforza
Fu cosi che

perduto il Tao venne poi lavirty,
perdutalavirtt venne poi la carita,
perduta la carita venne poi lagiudizia,
perduta la giudtizia venne poai il rito:

il rito é labilita dellaledta e ddlasncerita
eforiero di disordine.

Chi per primo conosce efior nel Tao

e principio di ignoranza

Per questo I'uomo grande

restain cio che é solido

e non § soffermaiin cio che élabile,
resand frutto

enon s soffermand fiore.

Percio respinge I'uno e preferisce I'dtro.
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XXXIX - UNIFORMARSI AL FONDAMENTO

In principio questi ottenner I'Uno:

il Cidlo l'ottenne e per fu puro,

la Terral'ottenne e per fu tranquilla,

gli esseri sovrannaturdi I'ottennero

e per furono potenti,

lavadle l'ottenne e per furicolma,

le creature I'ottennero e per ViSsero,

principi e sovrani I'ottennero

e per furon retti nel governare il mondo.
Cogtoro ne furono res perfetti.

Seil Cido non fosse puro per

temerebbe di squarciarg,

s laTerranon fosse tranquilla per
temerebbe di fenders,

s gli esseri sovrannaturai non fossero potenti per
temerebbero d'annullarg,

s lavale non fosse ricolma per

temerebbe dinaridirg,

e le cresture non vivessero per
temerebbero di spegners,

Se principi e sovrani non fossero nobili e dti per
temerebbero di cadere.

[I nobile ha per fondamento il vile,

I'alto ha per basamento il basso.

Percio quando principi e sovrani chiamano 2 stess
I'orfano, lo scarso di virtu, I'incapace,

non e perché considerano lor fondamento il vile?
Ahimé, no!

Quando hai finito denumerare le parti del carro
ancor non hai il carro.

Non voler essere pregiato come giada

né spregiato come pietra.

XL - DOVE ANDARE E CHE ADOPERARE
Il tornare € il movimento dd Tao,

la debolezza € qud che adoprail Tao.

Le diecimila creature che sono sotto il cido
hanno vitadall'essere,

|'essere havitadal non-essere.

XLI - EQUIPARA LE DIVERSITA'

Quando il gran dotto apprende il Tao
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lo pratica con tutte le sue forze,
quando il medio dotto gpprendeil Tao
or lo conservaed or |o perde,

quando I'infimo dotto gpprendeil Tao
s nefagrandi risate:

se non fosse deriso non sarebbe degno d'essereil Tao.
Percio motti invals dicono:

illuminars nel Tao € come ottenebrarg,
avanzare nel Tao e come regredire,
pianars nd Teo € comeincavarg,
lavirtu somma e come vdle,

il gran candore &€ come ignominia,
lavirtu vasta € come insufficienza,
lavirtl sdda e come esser volgo,

la naturae genuinita & come shiadimento,
il gran quadrato non ha angali,

il gran vaso tardi 9 completa,

il gran suono € una sonoritainsonora,
la grande immagine non haforma.

Il Tao & nascosto e senza nome,

ma proprio perché e il Tao

ben impresta e completa

XLII - LE TRASFORMAZIONI DEL TAO

Il Tao generd 1'Uno,

I'Uno genero il Due,

il Due generoil Tre,

il Tre generd le diecimila creature.

Le cresture voltano le spdle dlo yin
evolgonoiil volto dlo yang,

il chii infuso le rende armoniose.

Cio che l'uomo detesta

e d'essere orfano, scarso di virtu, incapace,
eppur sovrani e duchi se ne fanno appéllativi.
Percio trale creature

taluna diminuendos Saccresce,

taluna accrescendos 9 diminuisce.

Cio chedli dtri insegnano

anch'io I'insegno:

queli che fan violenza non muoiono di morte
naturale.

Di questo faro I'avvio del mio insegnamento.

XLIIT - LO STRUMENTO UNIVERSALE
Cio chev'ed piu malled mondo
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assoggetta cio che v'e di pit duro d mondo,
quel che non haessenza

penetrala dove non sono interdtizi.

Da questo so che Vv'é profitto nel non agire.
All'insegnamento non detto,

a profitto del non agire,

pochi di quelli che sono sotto il cielo arrivano.

XLIV - IL FERMO AMMONIMENTO

Trafamae personache é piu caro?
Trapersona e beni che e pit importante?
Traacquistare e perdere che € piu penoso?
Per questo

chi ardentemente brama certo assai sperpera,
chi molto accumula certo assal perde.

Chi sa accontentars non subisce oltraggio,
chi sa conteners non corre pericolo

€ puo durare alungo.

XLV - L'IMMENS&A VIRTU'

La grande completezza € come spezzettamento
che ndl'uso non s rompe,

la grande pienezza e come vuotezza
chendl'uso non S esaurisce,

la grande dirittura € come sinuosita,

la grande abilita € come inettitudine,

la grande € oquenza e come balbettio.

L 'agitazione finisce ndll'dlgore,

laquietefinisce nd cdore:

la pura quiete € laregola del mondo.

XLVI - ESSER PARCO NELLE BRAME

Quando ne mondo vigeil Teo

i cavali veloci sono mandeti aconcimarei campi,
quando nd mondo non vigeil Tao

i cavdli da bettagliavivono a corfini.

Colpanon v'e pit grande

che secondar |e brame,

sventura non v'é pit grande

che non saper accontentarg,

difetto non v'e pit grande

che bramar d'acquistare.

Que che conosce la contentezza dell'accontentars
sempre e contento.
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XLVII - SCRUTARE CIO' CHE E' LONTANO

Senza uscir ddlaporta

conosci il mondo,

senza guardar ddlafinestra
scorgi laViadd Cido.

Fit lungi te neva meno conosci.
Per questo il santo

non va dattorno eppur conosce,
non vede e piu discerne,

non agisce eppur completa

XLVIIIl - OBLIARE LA SAPIENZA

Chi g dedicadlo studio ogni di aggiunge,

chi praticail Tao ogni di toglie,

toglie ed ancor toglie

fino ad arrivare d non agire:

quando non agisce nulla v'é che non siafatto.
Quei cheregge il mondo

sempre |o faccia senzaimprendere,

Se poi imprende

non e atto areggere il mondo.

XLIX - CONFIDARE NELLA VIRTU'

[l santo non ha un cuore immutabile,

haper cuoreil cuore dei cento cognomi.

Per me e bene cio che hanno di buono,

ed & bene anche cid che hanno di non buono,
lavirtu li rende buoni;

per me é sincerita cio che hanno di sincero,
ed & sincerita anche ¢io che hanno di non sin
cero,

lavirtu li rende Snceri.

Il santo stand mondo tutto timoroso

e per il mondo rende promiscuo il suo cuore.
| cento cognomi in lui affiggono occhi e orecchi
eil sato i tratta. come fanciulli.

L - TENERE IN PREGIO LAVITA

Uscire e vivere, entrare € morire,
Seguaci ddllavita sono tre su died,
seguaci dellamorte sono tre su dieci,
gli uomini chelavita

19



Tao Te Ching

tramutano in digposizione dlamorte

SoN pur ess tre su dieci.

Per qual motivo?

Perche vivono l'intensita ddla vita

Or io ho gppreso che chi ben nutre lavita

va per deserti senzaincontrar rinoceronti etigri,
vatragli eserciti senzaindossar corazza e arme:
il rinoceronte non ha dove infilzareil corno,
latigre non ha dove affondar I'artiglio,

il guerriero non ha dove immergere la spada.
Per qual motivo?

Perche costui non ha disposizione dla morte.

LI - LAVIRTU' CHE NUTRE

Il Teo lefavivere,

lavirtu le dleva,

con lamateriadaloro laforma,

con le vicende daloro la completezza.
Per questo le creature tutte

venerano il Tao e onorano lavirtu:
venerare il Tao e onorare lavirtu
nessuno lo comanda ma viene ognor spontaneo.
Quindi il Teo favivere,

lavirtu aleva, fa crescere,

sviluppa, completa, matura,

nutre, ripara.

Le favivere manon le tiene come sue
opera ma nulla saspetta,

le fa crescere manon le governa
Questa e lamigeriosa virtu.

LIl - VOLGERSI ALL'ORIGINE

Il mondo ebbe un principio

che fu lamadre del mondo.

Chi e pervenuto dlamadre

da essa conosceiil figlio,

chi conosceil figlio
etornaaconsarvar lamadre
fino dla morte non corre pericolo.
Chi ogtruisceil suo varco

e chiude la sua porta

per tuttala vita non hatravaglio,
chi spdancail suo varco

ed accresce le sueimprese

per tutta la vita non ha scampo.
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[lluminazione e vederel piccolo,
forza é dteners dlamollezza

Chi fauso ddlavida

etornaad introvertere |o sguardo

non abbandona la persona dlarovina
Questo dices praticar |'eterno.

LIl - TRARRE PROFTTO DALLE PROVE

Se avessmo grande sapienza
cammineremmo rellagran Via

e solo di agire temeremmo.

Lagran Viaeassa piang,
malagente preferisce i sentieri.
Quando il palazzo rede e troppo ben tenuto
I campi son del tutto incalti

ei grana son dd tutto vuati.
Indossar vesti eleganti e ricamate,
portare ala cintura spade acuminate,
rimpinzars di vivande e di bevande
e ricchezze e beni aver davanzo,

é sfarzo daladrone,

E' contrario d Teo, ahimé

LIV-COLTIVARE E CONTEMPLARE

Chi ben s fonda non vien divelto,
achi ben gtringe non vien tolto:

con questa Viafigli e nipoti

gli offriranno sacrifidl ininterrotti.

Se lacoltiva ndlla persona
lasuavirtu e lagenuinita,

s lacdtivandlafamiglia

la sua virtu & la sovrabbondanza,

s lacdtivand villaggio

lasuavirtu e lareverenza,
selacoltivand regno

lasuavirtt € lafloridezza,

s lacoltivand mondo

lasuavirtt é l'universdita

Per questo

contempla le persone dalla sua persona,
contemplale famiglie ddla suafamiglia,
contemplai villaggi dal suo villaggio,
contemplai regni da suo regno,
contemplail mondo da suo mondo.
Come so che il mondo é cosi?
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Daquesto.
LV - IL SSIMBOLO DEL MISTERO

Quei cheracchiudein st lapienezza ddlavirtu
e paragonabile ad un pargolo,

che velenos insetti e serpi non attoscano,
belve feroci non artigliano,

uccdli rapaci non adunghiano.

Debali hal'ossae malli i muscoli

eppur la sua stretta é salda,

ancor non saddl'unione del sess

eppur tutto s aderge:

e laperfezione ddll'essenza,

tutto il giorno vagisce

eppur non diviene fioco:

e laperfezione dell'armonia.

Conoscer I'armonia e eternita,

conoscer I'eternita e illuminazione,

vivere smodatamente la vita & prodromo di
sventura,

con lamente comandare d chii sgnificaindu
rirg.

Qud che sinvigorisce dlor decade:

questo vual dire che non e conforme d Tao.
Cio che non e conforme a Tao presto finisce.

LVI - LA MISTERIOSA VIRTU'

Que chesanon parla,

quei che parlanon sa.

Chi odtruisceil suo varco,
chiude la sua porta,

smussa le sue punte,

digtricai suoi nodi,

mitigail suo splendore,

S rende simile dla sua polvere,
dices accomunato col mistero.
Per questo costui

non puo essere attirato

Né puo essere respinto,

non puod essere avvantaggiato
né puod essere danneggiato,
non pud essere nobilitato

né puo essere umiliato.

Per questo il pit nobile del mondo.
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LVII - RENDERE PURI | COSTUMI

Quando con la correzione s governail mondo
con lafdsta sadopran I'armi:

il mondo S regge col non imprendere.

Dache so che e cosi?

Dal presente.

Pit numeros hail sovrano

i giorni nefadti e le parole proibite

piu il popolo cadein miseria,

pitl numeros hail popolo

gli Srumenti profittevoli

pitl i regni cadono nel disordine,

piti numeras hanno gli uomini

dli atifizi eledbilita

piU appaiono cose rare,

piu s fasfoggio di belle cose

pitnumeros S fanno ladri e briganti.

Per questo il santo dice:

io non agisco eil popolo dasé s trasforma,
io amo laquiete eil popolo dase 9 corregge,
io non imprendo el popolo da sé sarricchisce,
io non bramo eil popolo dase 9 fasemplice.

LVIII - ADATTARS ALLE VICISSITUDINI

Quando il governo di tutto 9 disnteressa
il popolo e unito,

quando il governo in tutto S intromette

il popolo e frammentato.

Lafortunas originaddla sfortuna,

la sfortuna 9 nasconde nella fortuna

Chi ne conosceil culmine?

Quei che non corregge.

Lacorrezione s convertein fasta,

il bene s convertein presagio di sventura
e ogni di lo sconcerto del popolo

s fapiu profondo e pit durevole.

Per questo il santo

€ quadrato ma non taglia,

e incorrotto ma non ferisce,

e diritto ma non ogtenta,

€ luminoso ma non abbaglia.

LIX - MANTENERSI NEL TAO
Ne governare gli uomini e nd sarvireil Cido
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nullaé meglio dellaparsmonia,

perche solo |la parsimonia antepone |'ottenere.
Anteporre |'ottenere sgnifica accumulare virtu.
Chi accumulavirtu tutto sottomette,

quando tutto sottomette

nessuno conosce il suo culmine,

guando nessuno conosce il suo culmine

e puo possedereil regno.

Chi possiede lamadre dd regno

pud durare alungo.

Questo s chiama

affondare leradici erinsaddareil tronco,
viaddlalungavita e del'eterna giovinezza.

LX - STARE NELLA DIGNITA' REGALE

Governare un gran regno

& come friggere pesciolini minuti.

Quando s sovrintende d mondo conil Tao

I mani non mostrano la potenza loro.

Non chei mani non abbiano potenza

ma la potenza loro non nuoce agli uomini,

non che la potenza loro non nuoccia agli uomini
mail santo non nuoce agli uomini.

Questi due non s nuocciono fraloro,

per questo le virtu loro inseme confluiscono

LXI-LAVIRTU' DELL'UMILTA'

[l gran regno che s tienein basso

e la confluenza del mondo,

élafemminadd mondo.

Lafemmina sempre vince il maschio con laquiete,
poiché chetamente se ne sta sottomessa.

Per questo

il gran regno che 9 pone d disotto del piccolo regno
atraeil piccolo regno,

Il piccolo regno che sta d disotto dd gran regno
atraeil gran regno:

I'uno s abbassa per attrarre,

I'altro attrae perche stain basso.

[I gran regno non ecceda

per labramadi pascere ed unire gli dltri,

il piccolo regno non ecceda

per la brama d'essere accetto e servire gli altri.
Affinche ciascuno ottenga cio che brama

a grande conviene teners in basso.
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LXII - PRATICARE IL TAO

Ecco checosaéil Teo:

il rifugio delle cregture,

tesoro per il buono,

protezione per il mavagio.

A parlarne con €logio S puo tener mercato,
aseguirlo con rispetto s pud emergere sugli dtri.
Degli uomini malvagi quae puo essere rexpinto?
Per questo s pone sul trono il Figlio dd Cido
ed nominano i tre gran minigri.

Anche se costoro hanno il gran pi

per ottenere precedenza dlaloro quadriga,

e meglio che se ne stiano seduti

ad avanzare in questo Tao.

Qude eralaragione per cui gli antichi
apprezzavano questo Tao?

Non dicevano forse: ottiene chi con cerca,
con sfugge chi éin colpa?

Per questo e cio che v'é di piu prezioso a mondo.

LXIT - L'INIZIO FAVOREVOLE

Praticail non agire,

imprendi il non imprendere,

assapora l'insapore,

congderagrandeil piccolo e molto il poco,
ripagail torto con lavirtu.

Progettail difficile nd suo facile,

operail grande nel suo piccolo:
leimprese piu diffidli sotto il delo

certo cominciano nd fecile,

leimprese pit grandi sotto il cielo

certo cominciano nel piccolo.

Per questo il santo non opera il grande

e cosl pud completare la sua grandezza.
Chi promette dlaleggeratrova scarso credito,
chi reputa tutto facile trova tutto difficile,
Per questo d santo tutto pare difficile
ecod nullagli edifficile

LXIV - ATTENERSI AL PICCOLO
Qudlo che é fermo con facilita g trattiene,
quello che non & cominciato con fadilita s divisa,

quello che e fragile con facilita s spezza,
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quello che e minuto con facilitas disperde:
opera quando ancoranon € in essere,
ordina quando ancoranon € in disordine.
Un abero che a braccia aperte S misura
nasce da un minuscolo arboscello,
unatorre di nove piani

comincia.con un cumulo di terra,
unviaggio di milleli

principia dasotto il piede.

Chi governa corrompe,

chi dirige svia

Per questo il santo

non governa e percio Non corrompe,

non dirige e percio non svia

Lagente nel condurre le proprie imprese
sul punto di compierle sempre le guasta,

e curase lafine comeil principio
aloranon vi sarebbero imprese guaste.
Per questo il santo

brama quello che non é bramato

e non pregiai beni che con difficoltas ottengono,
sudia quello che non viene studiato
eritornasu quelo che gli dtri han travdicato.
Per favorire la spontaneita delle creature
non osa agire.

LXV - LA PURA VIRTU'

In antico chi ben praticavail Tao

con non rendeva perspicace il popolo,
macon 9 sforzavadi renderlo ottuso:

il popolo con difficoltas governa

poiché la sua sapienza é troppa.

Percio governare il regno con la sgpienza
elarovinadd regno,

governare il regno non con la sapienza

e la prosperitade regno.

Chi saqueste due cose diviene smiled modelo,
saper divenire smiled moddlo

e lamigeriosavirtu.

Profonda e imperscrutabile € lamigteriosa virtu
e contrapposta alle cresture,

maadlafine arriva dlagrande conformita

LXVI - POSPORRE SE STESSO
Laragione per cui fiumi e mari
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pOsSsono essere sovrani di cento valli

e che ben se ne tengono d disotto:

percio possono essere sovrani di cento vali.
Cosi chi vuole stare disoprad popolo

coni detti se ne pone a disotto,

chi vuol dtare davanti a popolo

con lapersonaad S pospone.

Per questo il santo

sadisopraed il popolo non ne € gravato,
stadavanti ed il popolo non ne € ostacol ato.
Codl il mondo gioisce

di sospingerlo innanzi e ma ne é szio.
Poiché el non contende

nessuno d mondo pud muovergli contesa.

LXVII - LE TRE COSE PREZIOSE

Tutti d mondo dicono cheil mio Tao & grande
ma che sembra non esser smileanulla

Proprio perché é grande

sembra che non sasmileanulla,
sefosesmileaquacosa

I'impaccerebbe |a sua piccolezza.

lo ho tre cose preziose

che mi tengo ben drette e custodisco:

la prima e lamisericordia,

la seconda e la parsmonia,

laterzaéil non ardire d'esser primo nel mondo.
Sono misericordioso e percio posso essere intrepido,
SONO Parsimonioso € Percio POSSO eSsere generoso,
non ardisco d'esser primo nel mondo

€ percio posso esser cgpo degli strumenti perfetti.
Oggi s eintrepidi trascurando la misericordia,

S egeneros trascurando la parsimonia,

S e primi trascurando di pospors.

E lamorte!

Chi & misericordioso

nel guerreggiare € vittorioso,

nel difendere & sddo.

Que cheil cido vual savare

facendolo misericordioso o preserva.

LXVIII - RENDERSI EGUALE AL CIELO
Chi ben fail capitano non e irruente,

chi ben guerreggia non € impetuoso,

chi ben vince il nemico non da bettaglia,
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chi bene adopera gli uomini se ne pone d di sotto:
questa € lavirtu del non contendere,

quedta e laforza ddl'adoprar gli uomini,

questo e renders egude d Cidlo,

il culmine per gli antichi.

LXIX - L'USO DEL MISTERO

Sull'adoperar gli esexciti c'é un detto:

non oso far da padrone e faccio I'opite,

non 00 avanzar d'un pollice e indietreggio di un piede.
Questo vuoal dire

che non vi sono truppe da schierare,

che non vi sono braccia da denudare,

che non vi sono armi daimpugnare.

Sventura non v'e maggiore che osteggiare dlaleggera
Se ogteggio dlaleggera

son vicino a perdere quel che m'e piul prezioso.

Percio quando gli eserciti

S mettono in campagna per scontrarg,

quello che é piu pietoso vince.

LXX - LA DIFFICOLTA' DI INTENDERE

Le mie parole facilmente 5 intendono
efacilmente s attuano,

manessuno a mondo saintenderle,
nessuno a mondo sa attuarle.

Le mie parole hanno un progenitore,

le mie imprese hanno un principe,

ma gppunto percheé non le intendono
non intendono me.

Poiché qudli che mi intendono sono rari
queli che mi imitano sono datenerein pregio.
Per questo il santo indossarozze vesti
ecdand seno lagiada

LXXI - IL DIFETTO DELLA SAPIENZA

Somma cosa e l'ignoranza ddl sapiente,
insania € la sgpienza ddl'ignorante.
Solo chi 9 &fligge di questainsania
non e insano.

Il santo non éinsano

perché s affligge di questainsania

Per questo non & insano.
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LXXII - AVER CURA DISE

Quando il popolo non teme latua autorita
dlora sopravviene la grande autorita

Non trovare angusto cio cheti da pace,
non disgudtarti di cio cheti favivere,
poiché solo chi non se ne disgusta

non disgusta.

Per questo il santo

di s& conosce madi s& non famostra,

di s hacuramadi sénon fapregio.
Percio respinge I'uno e preferisce I'dtro.

LXXII - QUEL CHE LASCIA AGIRE

Muore chi nell'osare poneil coraggio,
vive chi nél non osare poneil coraggio:

di questi due l'uno e profitto e I'dtro & danno.
Di que cheil cido hain odio

chi conosce laragione?

Per questo il santo reputa difficileil primo.
LaViadd Cido

edi ben vincere senza contendere,

edi ben suscitar risposta senza parlare,
edi ben dtrarre senza chiamare,

e di ben divisare con ampiezza

Larete del Cidlo tutto avvolge,

hamaglie larghe ma nulla ne Sugge.

LXXIV - REPRIMERE GLI INGANNI

Quando il popolo non teme di morire

ache vae impaurirlo con lamorte?

Sefaccio d cheil popolo sempre temadi morire
eque cheinduce in inganno

10 possa prenderlo e metterlo amorte,

chi saratanto ardito?

Sempre mandi a morte chi ne hala potesta,
mettere amortein vece di chi ne hala potesta
ggnificamaneggiar I'asciain vece dd gran mastro.
Qudli che maneggian I'asciain vece del gran mastro
raramente non S feriscono le mani.

LXXV - | DANNI DELLA CUPIDIGIA

I popolo soffre lafame
perché chi sta sopra divora troppe tasse:

29



Tao Te Ching

ecco perché soffre lafame.

Il popolo con difficoltas governa

perché chi sta sopra saffaccenda:

ecco perché con difficoltas governa

Il popolo da pocaimportanza dla morte
perché chi sta sopra cercal'intensita della vita:
ecco perché da pocaimportanza ala morte.
Solo chi non s affaccenda per vivere
epiusaggio di chi lavitatienein pregio.

LXXVI - GUARDARSI DALLA FORZA

Allanascital'uomo e molle e debole,
dlamorte e duro e forte.

Tutte le creature, I'erbe e le piante

quando vivono son malli e tenere

quando muoiono son aride e secche.
Durezza e forza sono compagne dellamorte,
mollezza e debolezza sono compagne ddlavita.
Per questo

chi 9 faforte conle armi non vince,

L 'dbero che e forte viene abbattuto.

Qué che éforte e robusto stain basso,

quel che e molle e debole sain dto.

LXXVII - LA VIA DEL CIELO

LaViadd Cido

come é smile dl'armar |'arco!

Que ch'e dto viene abbassato,

quel ch'e basso viene innalzato,

quello che eccede vieneridotto,

quel che difetta viene accresciuto.
LaViadd Cido

edi diminuire achi hain eccedenza

e di aggiungere achi non haa sufficienza
Non e cosl laViaddl'uomo:

e diminuisce achi non haasufficdenza
per donare a chi hain eccedenza.

Chi é capace di donare d mondo

cio che hain eccedenza?

Solo colui che praticail Teo.

Per questo il santo

opera manulla Saspetta

compiuta l'opera non rimane,

non vuole modirare di eccellere.
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LXXVIII - PORTARE IL FARDELLO DELLA SINCERITA'

Nullaad mondo e pit molle e piu debole ddl'acqua
eppur nell'abradere cio che e duro e forte
NessuNo riesce a superarla,

nell'uso nulla pud cambiarla

Ladebolezza vince laforza,

la mollezza vince la durezza

a mondo non v'e nessuno che non |o sappia,
manessuno v'é che siacapace di atuarlo.
Per questo il santo dice:

chi prende su di séle sozzure de regno

e dgnore ddl'dtare dellaterrae de grani,

chi prende su di ¢i mdi de regno

e sovrano del mondo.

Un detto esatto che gppare contraddittorio.

LXXIX - TENER FEDE AL PATTO

Quando ripari un gran torto
hal cer

LXXIX - OTTEMPERARE Al PATTI

Se cancdli un’ offesa, maun po’ offeso
rimani ancora, credi che sa un bene?

Se, per contratto, il saggio e creditore,

dal debitore non esge nulla

Adempie d proprio impegno chi é virtuoso;
bada agli impegni dtrui chi non e virtuoso.
LaViadd cido non faparentele,

ma sta costantemente con il buono.

LXXX - ISOLARSI

Piccoli regni con pochi abitanti:

arnes dalavoro in luogo d uomini
(sandieci 0 cento) il popolo non us.
Temalamorte e fuori non emigri.

Se anche vi son navigli evi son cari,
il popolo non tenti di sdirvi;

s anche vi son corrazze e vi on ami,
mai e poi mai letiri fuori il popolo.

E ritorni ad usar nodi di corda;

etrovi gugto in cibi e vedti sUOi;
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ed ami lasuacasa, | suUoi cosumi.

Se gt vi vedessero vicini

tanto che cani e gdli se ne udissero,
invecchino cog, fino dlamorte

que due popoali: senza acun contatto.

LXXXI - L’EMERSIONE DEL NATURALE

Parole autentiche non sono adorne;
parole adorne autentiche non sono.
Colui che € buono, non sfoggia parole,
e chi oggia parole, non & buono.

Chi sadi tutto, certo con € saggio;

né chi e saggio, di certo, sadi tutto.

Il vero saggio per sé non provvede:
se s spende negli dAtri, per s2 acquida;
€, pit dona, pill ottiene per se stesso.
LaViadd cido auta, non fa danni;
laViadd saggio agisce senzalotta
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